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Estamos estudiando una propuesta para 
instaurar un nuevo servicio. Consistiría en 
organizar excursiones de día por nuestros 
alrededores. En próximas publicaciones 
os informaremos de todo ello más 
detalladamente.

En cuanto a la organización de las colonias 
que realizamos hemos acordado que el 
número de usuarios nunca será superior al 
de voluntarios. Con esto aseguramos que 

vuestros hij@s reciban una mejor atención. 
Siempre existirán excepciones que serán 
estudiadas por los profesionales. El modo 
de elegir quienes serán los participantes de 
las colonias será mediante sorteo público 
entre todos aquellos que hayan realizado la 
petición para las mismas dentro del plazo 
establecido. El plazo se ampliará a dos días 
sin límite de hora, ya que se habilitará para 
ello un número de móvil que ya conocéis, 
677.542.124, con contestador automático. 
De esta manera será más ágil la inscripción 
y no existirá ya el problema de los horarios 
ni el del orden de llamadas. Quienes no 
salgan beneficiados del sor teo tendrán 
prioridad en la siguiente salida si es que se 

inscriben en ella. El día y la hora del sorteo 
se os comunicará mediante car ta y se 
realizarán en el Centro de Día de Txurdinaga, 
C/ Artazuriña 4, bajo 7 (detrás de la comisaría 
de la Ertzaina).

Estamos abiertos a todo tipo de nuevas 
propuestas que queráis hacernos. Para ello 
podéis hacer uso de los teléfonos que ya 
conocéis: 944.597.137 y 677.542.124 de 
lunes a viernes de 9.30 a 13.30. Podéis dejar 
mensaje de voz en el móvil si lo hacéis fuera 
de este horario. O bien mediante correo 
electrónico: tiempolibre@aspacebizkaia.org

Colonias de Navidad
Gabonetako Kanpalekuak

"Mejorar la calidad de vida de las personas afectadas de parálisis cerebral y discapacidades 
afines, promoviendo su integración social y desarrollando al máximo sus capacidades".

Misión 
Helburua

Las colonias como siempre han estado bien. 
No nos ha acompañado el tiempo para nada 
y la insuficiencia de voluntarios para el 
número de usuarios nos ha obligado a tener 
que buscar alternativas a las salidas que tanto 
nos gusta hacer. En Salcedillo se han dedicado 
a realizar tareas de la vida diaria. Han jugado 
dentro del albergue, han visto películas...
A los que han asistido a Lekeitio les ha 
gustado mucho el albergue, el trato de los 

trabajadores del albergue ha sido muy cordial, 
y también ellos se han quedado contentos 
con nuestro paso por el albergue.

Una visita a Lekeitio siempre supone un 
enriquecimiento cultural puesto que en la 
zona del puesto cuenta con edificios 
históricos de los siglos XVII, XVIII y XIX, así 
como los restos de una muralla que dividía 
el municipio en dos que data del S.XV. Pero 
no todo ha sido historia. También han 
realizado juegos y actividades diversas dentro 
del albergue, con la ya tradicional discoteca 
que amenizan los monitores bailando con 
los chavales los éxitos de ayer y de hoy.

Como conclusión sacamos que el albergue 
de Lekeitio es un buen destino y que 
repetiremos pero con menos asistentes, 20 
usuarios son muchos para cualquier albergue. 
Os dejamos a continuación el teléfono del 
albergue por si alguno estáis interesados en 
organizar alguna escapada familiar.

Comisión de Tiempo libre
Aisialdi Batzordea



Las per sonas con PCI t ienen una 
susceptibilidad especial a los procesos 
respiratorios, tanto por la alta frecuencia que 
en ellas encontramos estos procesos, como 
por las repercusiones que en ellas suelen 
producir, sobre todo en el caso de las 
personas con mayor afectación.

Esto se debe a que en ellas concurren una 
serie de circunstancias que favorecen la 
aparición de procesos respiratorios, y que 
muchas agravan sus consecuencias:

Factores Intrínsecos: 

• Afectación neurológica la debilidad muscular, 
incluso la existencia de contracciones 
inadecuadas afectan también a la musculatura 
respiratoria, la respiración como acto vital 
es relativamente ineficaz.

• Existencia de Falsas vías.

• Glosoptosis: la lengua sin tono, cae hacia 
la vía respiratoria, obstruyéndola. Se producen 
apneas nocturnas ( mal sueño, agitación...).

Factores Mecánicos:

• Alteraciones en la columna vertebral, (uso 
de aparatos or topédicos): la cifosis, y 
escoliosis, inversiones de la curva cifótica e 
hiperlordosis condicionan insuficiencia 
respiratoria restrictiva, de forma directa e 
indirecta al condionan una mala sedestación. 
El uso de de aparatos correctores, en 
concreto corsés que limitan la movilidad de 
la caja torácica.

• Hiperextensión del cuello: la lengua cae 
hacia atrás y obstruye la vía aérea. Se crea 
un paso rápido, por el que distintas partículas, 
alimentos pueden invadir la vía aérea.

Problemas digestivos:

• Reflujo.
• Estado nutricional.

TRATAMIENTO DE LOS PROCESOS 
RESPIRATORIOS

El tratamiento tiene la finalidad de aliviar los 
síntomas y evitar las complicaciones, 
adoptando durante el proceso agudo dos 
tipos de medidas:

Medidas Generales: dirigidas a mejorar el 
estado general:
• Reposo, semi-incorporado.
• Bajar la fiebre.
• Hidratar.

Medidas Específicas:
• Maniobras de Lavado y aspiración de 		

secrecciones.
• Facilitar mov. Faringeos tras las comidas.
• Cambios posturales: drenaje postural.

Tratamiento Farmacológico: 
• Antitérmicos.
• Fluidificantes y expectorantes.
• Antibióticos.
• Broncodilatadores.

Los procesos respiratorios en las personas con PCI
Arnasa hartze prozesuak PCIdun pertsonengan



¿CÓMO PREVENIR LA APARICIÓN DE 
PROCESOS RESPIRATORIOS EN PCI?

Colocando al sistema respiratorio en las 
mejores condic iones pos ibles de 
funcionamiento, para lo que se adoptan dos 
tipos de medidas:facilitar la permeabilidad 
de la vía aérea, y la Fisioterapia respiratoria.

Facilitando la Permeabilidad de las Vías 
Aéreas:

• Correcto posicionamiento
• Mantener una buena hidratación
• Evitar el tabaco
• Favorecer higiene bucodental
• Evitar las falsas vías: gastrostomias
• Prevenir y tratar las deformidades del 		

raquis.
• Prevenir y tratar el reflujo
• Vacunación antigripal

Fisioterapia Respiratoria

El aparato respiratorio está en constante 
movimiento, lo que no quiere decir que lo 
esté haciendo de una forma efectiva, respirar 
es un proceso automático, que no siempre 
ejecutamos correctamente; las personas con 
PCI es muy frecuente que además hagan 
una respiración superficial, moviendo 

únicamente las porciones superiores de los 
pulmones, y tendiendo a dejar inmóviles y 
acumulando secreciones en las par tes 
inferiores.

Aprender a respirar y ejecutar unos sencillos 
ejercicios respiratorios ayudará a aumentar 
la eficacia del trabajo de los m. respiratorios 
y la movilidad de la caja torácica.

• Aprender a Respirar (Respiración 
abdominodiafragmática y Ejercicios 
Respiratorios): (seremos conscientes de 
cómo respiramos) movilizando todas las 
par tes de nuestro pulmón, y sobretodo 
movilizando correctamente el diafragma: se 
inicia con una inspiración lenta y prolongada, 
con los labios ligeramente fruncidos, mientras 
que el abdomen se va aplanando. A 
continuación, se realiza una inspiración 
profunda, con la boca cerrada y dirigiendo 
el aire hacia el abdomen que se abomba.

Ejercicios respiratorios (ejemplos): una vez 
que se aprende la respiración abomino-
diafragmática, se aprenden a realizar ejercicios 
con esta base, y movilizando las extremidades 
(poniendo en juego la m. intercostal, torácica, 
etc).

• Movilizaciones Pasivas: las personas con 
PCI, con un mayor grado de afectación, no 
pueden colaborar conscientemente, pero 
nosotros si podemos ayudarlas acompañando 
su respiración, haciéndola más efectiva, y 
movilizando extremidades de una forma 
pasiva.

Ejemplo: colocar las manos en la parte baja 
de las costillas, acompañar la respiración, y 
al final de la espiración, presionar la zona).

• Drenaje Postural: son una serie de 
posicionamientos que facilitan la salida de 
las secrecciones acumuladas aprovechando 
la gravedad. En estos posicionamientos iniciar 
la respiración abdominodiafragmática, las 
movilizaciones pasivas, incluso vibraciones o 
clapping.

• Clapping: Técnica de masaje vibratorio que 
facilita el desprendimiento de las secreciones 
bronquiales. Se realiza con la palma de las 
manos huecas y las muñecas relajadas, 
aplicando golpes secos, rítmicos y suaves, sin 
producir dolor.

Fdo.: Dra. Marta Pascual
Médico Rehabilitador ASPACE-BIZKAIA
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EL DIA DE LA MUJER TRABAJADORA
Lola Pascual

Esta historia que voy a contaros se remonta 
a principios del siglo XX, en el año 1908.

En la ciudad de New York, en una fabrica 
textil, por motivos de trabajo, las trabajadoras 
empezaron una serie de huelgas, para exigir 
sus derechos, entre ellos pedían una 
reducción de horas y tiempo para lactancia.

En una de esas huelgas, se produjo un 
incendio en la fábrica donde fallecieron más 
de cien mujeres. Se sospecha que fue el 
dueño quien lo provoco.

Para recordar lo sucedido se celebra todos 
los años, el día 8 de marzo (Día internacional 
de la mujer trabajadora).

Las mujeres feministas, utilizan el color lila 
en sus prendas, ya que en el momento que 
pasó todo esto, se encontraban tejiendo una 
tela de color lila.

LA MUJER EN EL TRABAJO
Kepa Etxegarai

Ahora, las mujeres trabajan dentro y fuera 
de la casa. Si se preparan pueden realizar 
todo tipo de trabajo. Influye la educación 
dada en la familia. Hay que enseñar a un hijo 
como a la hija a hacer las labores de casa. 
La capacidad es la misma, solo que la sociedad 
no esta mentalizada. No debe de haber 
discriminación.

UNA CASA DE TODOS
Pili Gómez

Seas niño o niña la plancha es una maravilla.
Con su cable largo y su suela de acero, 
puedes soñar que navegas en un velero.

Todavía eres tan solo un vigilante, pero pocos 
años pasarán, cuando alguien un pasaje te 
ofrecerá. Será mamá, y tú, no la querrás 
coger, diciendo que eres un chico y haces 
cosas de otro tipo.

Eso no podrá ser, tendrás que manejar el 
velero, y dejar de observar desde el 
embarcadero.

Sorteando las arrugas con paciencia, del mar 
que es tu camisa. Más tarde en tierra, habrá 
mucha gente sonriente, que dirá: ¡Qué buen 
marinero eres! ¡Cuánto te quiero!, dirá tu 
mujer y un beso, te va a ofrecer.

EL ULTIMO DESEO
Kepa Etxegarai

La vida es un paseo,
es una mirada mágica.
La vida es un espejo, 
que refleja los rostros
de la humanidad.

La vida se esfuma lentamente
como un río sin cauce.
El corazón deja de latir,
como flor marchita.

La sombra se acerca
por el oscuro túnel,
Brilla una pequeña luz
que me llevará,
al reino de los cielos.

No tendré temor alguno,
pues estaré protegido
bajo el manto
de la Virgen.

No lloréis más por mí
madre.
Desde allí, 
guiaré vuestros pasos,
y velaré por vosotros.
Yo, estaré 
en la gloria eterna.

Dedicado con cariño,
a Pedro Pérez.
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