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Mejora de accesibilidad. Irisgarritasunaren hobetzea.
Realización del proyecto de accesibilidad 

al Centro de Día de adultos de Barakaldo 

subvencionado por la Diputación Foral de 

Bizkaia y la BBK.

Se ha conseguido una importante ayuda 

para todos los usuarios con un satisfactorio 

nivel de adaptación. Permiten la mejora de los 

desplazamientos o ambulación tanto en sillas 

de ruedas manuales, eléctricas, andadores y 

muletas.

Mejora de accesibilidad • Reuniones de familias • Txoko de la familia • Noticias de ocio y tiempo libre
Financiación de Aspace • Proyecto de unidad de comunicación asistida (U.C.A.) • Nuestra ventana
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Acceso al Centro de Día de Barakaldo.

Centro de Día de Barakaldo.

Reuniones de familias.  Familia bilerak.

Las reuniones de las familias con la Psicóloga 

de la Asociación, Coro Rubio, siguen su 

andadura.  Además de que su objetivo principal 

es la mejora de las condiciones de las personas 

afectadas de parálisis cerebral, a través de la

participación de los familiares, en especial 

de sus padres y madres, esperamos que también 

sirvan para conocer vuestras ideas, inquietudes 

y necesidades y sean un cauce para ir mejorando 

y ampliando nuestros servicios.

De momento y como idea surgida de 

estas reuniones se va a implantar un Club de 

Tiempo Libre para personas integradas los 

sábados a la tarde en nuestros locales de 

Barroeta.



De los ingresos de Aspace Bizkaia (3,7 Millones de e en el año 2004), aproximadamente 
el 55% está cubierto por la Diputación Foral  a través de su Departamento de Acción 
Social. Esto tiene lugar como consecuencia de los convenios que tenemos firmados para 
el funcionamiento de nuestros centros, y otras subvenciones para el Taller Ocupacional, 
actividades como asociación y Ocio y Tiempo libre.

El 34% nos subvenciona la Consejería de Educación del Gobierno vasco, para la atención  
de los centros educacionales, como son los CRI (aulas y transporte) y el resto de los ingresos 
provienen de  tratamientos y colonias (1,4%) y subvenciones del INEM (1%), BBK(1%), 
cuotas de socios, ayuntamientos de Bilbao,  Barakaldo y Getxo,  Fundación Once y La Caixa. 
De estos últimos queremos destacar a la BBK por su continua ayuda a nuestros proyectos.

Además resaltamos la participación de la Diputación de Bizkaia con las subvenciones 
para la actualización de los centros y las inauguraciones en los últimos tiempos de los 
Centros de Loiu y Txurdínaga. También estamos en conversaciones con el Departamento 
de Acción Social para la construcción de una nueva Residencia, en la zona de Munguia y 
que según nos han vuelto a confirmar recientemente el proyecto se hará este año y se 
construiría a lo largo del año que viene. 

Dejamos constancia del apoyo que nos dan todos y en especial de la Diputación Foral 
de Bizkaia y del Gobierno Vasco gracias a los cuales estamos atendiendo a las personas con 
parálisis cerebral de nuestra Asociación.

Financiación de Aspace.
 Aspaceren finantzaketa.

Están previstos los siguientes fines de semana en 
Salcedillo: 
Marzo 11/12/13 y 18/19/20.
Abril  8/9/10.
Mayo 6/7/8 , 13/14/15 y 27/28/29.
Junio 10/11/12.

Ortzadar sigue como hasta ahora con dos 
monitores más.

Semana Santa . Se tiene el albergue de Lekaroz 
(Navarra) para las fechas del 28 al 31 de Marzo, 
coincidiendo con la Semana de Pascua.

Para las colonias de verano se ha contratado 
para Bérriz,  Segovia y Alsasua.

Se van a utilizar nuestras instalaciones de 
Barroeta los sábados a la tarde para las personas 
integradas con el mismo esquema de trabajo que 
se sigue en Ortzadar, pero sin ofertar servicio de 
transporte.

Os informamos que se ha formado una Co-
misión de Ocio y Tiempo Libre en la que partici-
pamos varios miembros de la Junta Directiva, con 
el Coordinador,  y cuyo objetivo principal es explorar 
todas la posibilidades que hay en este campo y 
que podamos ofrecer a nuestros hijos e hijas más 
actividades, dentro de las dificultades que entraña 
el contar con mayor número de voluntarios.

Noticias de ocio y 
tiempo libre.
Tarte libre eta 
aisialdi berriak.

Txoko de la familia.
Familiaren txokoa.

Esta carta es una carta de agradecimiento. 

Un agradecimiento inmenso a los/as escrito-

res/as que han hecho posible la publicación 

del libro titulado SENTIMIENTOS/ SENTI-

MENDUAK.

Gracias queridos/as jóvenes por vuestra 

sinceridad, por vuestro esfuerzo, por la belleza 

de vuestros escritos.

A todos/as vosotros/as os conozco desde 

hace muchos años, cuando aún no existía 

ASPACE BIZKAIA e íbamos llenos de espe-

ranza al Sanatorio de Górliz, en busca de 

remedio para mejorar la Parálisis Cerebral 

que se había adueñado de vuestros cuerpos. 

Digo de vuestros cuerpos, que no de vuestras

mentes, y ahora, una vez más, lo habéis 

demostrado.

Cuántas personas habrán pensado en la 
Soledad sin poder definirla.  En el libro tenemos 
la respuesta: una descripción sutil,  inteligente, 
maravillosa. Qué decir del amor de la libertad, 
de la felicidad de la vida… En todas ellas 
encontramos respuestas a preguntas que 
seguro que todos nosotros nos hemos hecho 
una y mil veces.

Gracias una y otra vez por dejarnos dis-
frutar y emocionarnos con vuestros senti-
mientos.

Por otra parte, hago público mi recono-
cimiento a los educadores del C.D. SAN

IGNACIO, en este caso por la creación 
del TALLER LITERARIO, una actividad que, 
como podemos comprobar en este libro, 
da grandes resultados.

Quisiera animar a otros/as escritores/as 
a que lo intenten, ya que todo esfuerzo 
tendrá su recompensa al ser publicado para 
el gozo y disfrute de todos/as nosotros/as.

Agradezco a la DIPUTACIÓN DE BIZ-
KAIA y a la BBK la ayuda para la publicación 
de este libro. Joya literaria que debería ser 
distribuida en colegios y universidades para 
dar a conocer las inquietudes,  problemáticas 
y valores de los/as paralíticos/as cerebrales.

Gracias.
Conchi Azkorra.



Desde hace un año, en los Centros de Día 
de ASPACE Bizkaia se está desarrollando, desde 
el área de comunicación, un nuevo servicio 
denominado Unidad de Comunicación Asistida 
(UCA).

El proyecto UCA (Unidad de Comunicación 
Asistida) va dirigido a nuestra población de 
personas con Parálisis Cerebral que tienen afectada 
su capacidad de comunicación;  bien en su 
totalidad (no-orales), o bien con severas dificultades 
en la comprensibilidad de su habla.

Este servicio pretende cubrir un vacío que 
existe desde hace tiempo en ASPACE Bizkaia. 
Tiene como objetivo general lograr la comuni-
cación autónoma en personas con la capacidad 
comunicativa afectada.

La Comunicación Asistida es entendida 
como la informática aplicada a la comunicación. 
Gracias al desarrollo constante de la tecnología, 
disponemos de adaptaciones técnicas que facilitan 
la accesibilidad a soportes de comunicación con 
salida de voz, como son un ordenador o un 
comunicador electrónico, lo cual actualiza la 
comunicación haciéndola más autónoma.

La metodología se realiza de forma indi-
vidualizada, con personas equipadas de un código 
SAAC (Bliss, SPC, Lenguaje Escrito), se selecciona 
el soporte informático o electrónico para incluir 
su código y la ayuda técnica que precise para 
acceder al mismo. Una vez definido esto y desa-
rrollado el entrenamiento con el sistema y sus

readaptaciones en contextos reales podremos 
subrayar que se ha conseguido la premisa mayor: 
la comunicación autónoma.

Resultados del proyecto UCA. 
De la población total registrada como personas 

no orales con uso de lenguaje  alternativo (SAAC) 
en los Centros de Día,  se ha seleccionado un grupo 
de primer abordaje atendiendo a su nivel de habilidad 
comunicativa con el sistema (SAAC). Esto representa  
 el 65% de la población total. Es un porcentaje 
positivo al disponer de profesionales especializados 
y de recursos materiales par a desarrollar este 
proyecto. 	

- Dos usuarios tienen ya definido el comunicador 
electrónico (Light Writer) para portar en su silla. 
- El resto de los usuarios, once, disponen ya de su 
adaptación específica para acceder al soporte 
comunicativo (ordenador portátil o de sobremesa) 
con un programa específico (SICLA) de lenguaje 
alternativo (Bliss/SPC). 
- Estos once usuarios manejan con habilidad suficiente 
su adaptación específica en el acceso al ordenador 
con su SAC propio.

- Todos ya opinan y conversan manejando su 
adaptación en el soporte ordenador en el aula 
de logopedia. De cara al próximo año se trabajará 
la funcionalidad del sistema adquirido en el 
contexto centro de día y se intentará equiparles 
de un soporte personalizado y portable en silla.

Estos resultados justifican realmente la nece-
sidad de continuar desarrollando las bases de 
este servicio (UCA) para asentarlo y ofertarlo 
como un servicio más desde el área de comuni-
cación no sólo a los  CC de Día, sino también 
a los centros educativos (CRI) y a los tratamientos 
ambulatorios; y hacerlo extensible a los usuarios 
infantiles de Atención Temprana, para que ya 
desde su temprana edad puedan servirse de las 
adaptaciones técnicas para manipular el entorno 
y para la comunicación favoreciendo su desarrollo 
global.

Este proyecto está subvencionado parcial-
mente por la BBK y la Fundación ONCE, a los 
que desde aquí les agradecemos su ayuda.

En este momento seguimos trabajando para 
atender a la población de usuarios no beneficiados 
en esta primera actuación, y continuar atendiendo 
a la población que ha sido beneficiada hasta el 
momento, para completar su equipamiento 
comunicativo personalizado y entrenamiento del 
mismo en diversos contextos reales.

Kepa Moreno (Informático) y 
Marisol Payo (Logopeda)

Proyecto de unidad de comunicación asistida (UCA).
Lagundutako Komunikazio Unitatearen proiektua (LKU).

	Población Total	 Población	
Prevista	 Atendida

C. de Día San Ignacio	 13 	 8
C. de Día Barakaldo	 3	 3
Ttos.  Ambulatorios	 4	 2

Totales 	 20 	 13
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Nuestra ventana.
Gure leihoa.

LA GRAN NEVADA
El pesado mes de diciembre decidimos 

tres chicos de la residencia con monitores, 
ir a pasar unos días a Madrid.

Con tan mala suerte que, por el camino, 
nos sorprendió la nevada, tampoco 
llevábamos cadenas. Al llegar la noche, una 
ambulancia que llevaba un herido nos llevó 
a los chavales al polideportivo de Briviesca, 
y un coche acerco a los monitores a Burgos. 

Al día siguiente fueron a buscarnos.

Compramos las cadenas y pasamos la 
noche en un hotel de Burgos para luego 
prosegu i r  hac i a  nues t ro  des t ino. 

Chicos, recordar que si vais de viaje, 
hay que ir preparados para diversas 
situaciones y, sobre todo, atender las 
recomendaciones de tráfico, llevando las 
cadenas para el coche.

¡Ánimo!, que las experiencias fuer tes 
nos hacen crecer.
Lola Pascual

DESEO DE NAVIDAD
Cuando era pequeño, las navidades 

eran un sueño. Adornaba mi casa con 
adornos, ponía el Belén y el árbol, mi aita 
iba al monte a coger un pino, pero le daba 
pena cortarlo. Él tuvo una idea, cogía ramas 
de acebo, que tienen pequeñas bolas rojas. 
En un tiesto con tierra formaba con sus
manos un bonito árbol de navidad.

Siempre he deseado tener una bicicleta 
pero éramos pobres, mi aita trabajaba en 
la cantera y mi ama cuidaba las vacas en el 
monte, no tenían suficiente dinero para 
comprármela.

Cuando paseaba me quedaba a ver a 
los chicos que tenían una bicicleta. Me daba 
mucha tristeza no poder pasear y hacer 
carreras con ellos.

Días después vi entre la basura algo 
que tenía ruedas. Era una bicicleta vieja y 
roñosa. Me hizo una ilusión inmensa. Al 
llegar a casa me puse manos a la obra, la 
desmonté, limpié y pinté de rojo. Cuando 
terminé el trabajo quedó muy bonita.

Mis aitas ahorraron y me compraron 
otra nueva, aquellas navidades fueron las 
más felices de mi vida. Se cumplió mi deseo.
Kepa Etxegarai

EL METRO DE BILBAO LLEGARÁ A BASAURI

En el año 2011, el metro de Bilbao llegará a Basauri.

Yo podré ir a mi trabajo en San Ignacio.

Los fines de semana, mis padres y yo iremos a las playas cercanas y, con mis hermanos, 

al fútbol en San Mamés.

Pasear por Barakaldo y cuando tengamos consulta de médicos en el Hospital de 

Cruces.

El metro es un medio de transporte estupendo para todos y, sobre todo, para nosotros, 

que vamos con sillas de ruedas.

Ricardo Galas


