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Colonias y voluntariado. Koloniak eta borondatezko lanak.

Un año más damos comienzo a la campaña de 
verano con las tan esperadas colonias: 
Aprovechamos nuestra. revista para comunicaros 
que estamos ultimando los detalle para la 
organización de las mismas. Este año por diferentes 
motivos los albergues con los que contamos 
son: Berriz (que estará a nuestra disposición las 
tres quincenas), La Granja (Segovia) y Alsasua 
Este último ya lo conocimos hace años, pero

ahora sus instalaciones se encuentran mejoradas 
y adaptadas. Alsasua es una pequeña localidad de 
Navarra dotada de todos los servicios (sanidad, 
piscinas...)
Este año pedimos vuestra colaboración, familias. 
Cada vez es más difícil la captación de voluntarios. 
Os pedimos que en vuestro entorno animéis a 
amigos, familiares... a que disfruten con nosotros. 
Buscamos jóvenes con ganas de aprender, de dar

y de pasárselo bien, con edad comprendida 
entre los 18 y los 30.
En breve se os comunicará por carta la quincena 
y destino de vuestros hijos/as, y para cualquier 
consulta ya sabéis que podéis poneros en 
contacto con Iker (944.597.137).
Esperamos veros pronto. Un saludo del 
depar tamento de Ocio y Tiempo Libre

Txoko de la familia. Familiaren txokoa.
REUNIONES DE FAMILIAS

Hola a todos, me llamo Nuria y soy la 

amatxu de Ander, un niño encantador de 8 

años afectado de una dolencia cerebral al 

igual que los vuestros.

Desde estas líneas quiero comentaros 

que desde principios de año estoy acudiendo

mensualmente a las reuniones de padres 

y madres en el Programa de Formación de 

Familias con la psicólogo de ASPACE.

En ellas tratamos temas muy interesantes 

tanto para nuestros hijos como para nosotros 

mismos. Al mismo tiempo, cada uno expone 

sus dudas y temores y entre todos (cada uno

a través de su experiencia personal) 

tratamos de ayudarnos mutuamente.

Desde aquí quiero animaros a que acudáis 

a estas reuniones, ya que cuantos más padres 

seamos más enriquecedora será esta expe-

riencia.

Un abrazo para todos.

Semana Santa 2005

Mejorar la calidad de vida de las personas afectadas de parálisis cerebral y discapacidades aines, 
promoviendo su integración social y desarrollando al máximo sus capacidades.

Misión de Aspace 
Aspaceren eginkizuna



Martitz.
Martitz.Se ha inaugurado un club de tiempo 

libre nuevo respondiendo a la demanda 

surgida en la escuela de padres. De momento 

el grupo lo formamos 9 personas, 6 usuarios 

de integración y 3 monitores. Martitz, que 

así es como decidimos entre todos llamar 

al grupo, se encuentra ubicado en los anti-

guos locales del centro de día de Barroeta. 

Hasta el momento nos hemos reunido sólo 

tres veces, pero ya hemos hecho una salida  

al Guggenheim y hemos montado en el 

tranvía ya que era una asignatura pendiente 

para ellos.

Martitz lo que pretende es que usuarios 

con una edad comprendida entre los 17 y 

21 años tengan un lugar donde aprender a 

ser adultos en un ambiente de ocio,  deci-

diendo ellos mismos qué hacer, a dónde ir, 

etc. Queremos que los monitores no sean 

más que un mínimo apoyo. Nos gustaría 

potenciar las habilidades sociales de estos 

chavales facilitándo1es la integración y la 

normalización. Tenemos todos muchas ganas, 

así que ya os iremos contando en futuras 

publicaciones.

Taller de pintxos del C.R.I. de Loiu.
Loiuko IBTeko pintxo tailerra.

El grupo de mayores, de manera sema-
nal, ponemos en marcha el Taller de Pintxos. 
Cada semana uno de las tres clases de 
mayores es la responsable de elaborar los 
pintxos, que posteriormente vendemos a 
los trabajadores de nuestro centro.  Habi-
tualmente, l@s alumn@s de estos grupos 
suelen colaborar tanto en el proceso de 
elaboración de cada pintxo, como trayendo 
de casa uno de los ingredientes necesarios.

Cada alumn@ es el encargado de una 
fase distinta: lavar los ingredientes, trocear, 
preparar las bandejas, vender los pintxos....

¡OS invitamos a que comáis uno de 
nuestros pintxos! IOn egin!

Os queremos contar una de nuestras

recetas que hemos elaborado 
últimamente, que tiene un gran éxito entre 
nuestros clientes habituales:
•	 PINTXO RUEDA:
Ingredientes: 
- Pan Bimbo.
- Lechuga. 
- Zanahoria.
- Pepinillo. 
- Salsa Rosa.
- Mahonesa. 
- Aceitunas. 
- Gambas.
Elaboración:

- Paso1: Tomamos una rebanada de Pan 
Bimbo. Hacer en el pan la forma redonda

utilizando el vaso como molde. 
- Paso 2: Untamos la rebanada de pan 

en su base con mayonesa.
- Paso 3: Lavamos la lechuga, y la cor-

tamos al estilo Juliana
- Paso 4: En el centro de la rebanada 

ponemos una pequeña cantidad de zana-
horia 

- Paso 5: En el resto de los extremos 
de la rebanada colocamos, las aceitunas, 
los pepinillos, que previamente hemos 
troceado, en pequeños trozos.

- Paso 6: En el último paso,  colocamos 
en el centro de la rebanada una cuchara 
en el centro de Salsa Rosa y encima una 
gamba pelada.



Carta de una Voluntaria.
Boluntario baten eskutitza.

 Me llamo Itziar, tengo 21 años y hace 

algo más de un año empecé en Ortzadar 

como monitora, en el club de tiempo libre 

de ASPACE, Ortzadar.

A mi siempre me había interesado este 

mundo y al final por medio de un amigo me 

enteré de esta asociación y me animé a 

participar como voluntaria todos los sábados. 

El estar como voluntaria en Ortzadar me 

pareció una experiencia enriquecedora ade-

más de divertida, por eso al llegar el verano

me fui también de colonias y me lo pasé 

muy bien y aprendí mucho. A veces puede 

parecer duro pero cuando estás con los 

chavales y les ves que se lo están pasando 

bien, v es recompensado el trabajo.

Una vez, una de las usuarias de Ortzadar 

me preguntó a ver que tal me lo había pasado 

en colonias y le respondí que muy bien. Y al 

decirle que pensaba repetir la experiencia 

ella me dijo: es que no se lo que tenemos 

pero enganchamos, y la verdad es que sí,

¡enganchan!

Ánimo a la gente de entre 18 y 30 años 

que se decidan a probar esta experiencia. 

Todavía no he conocido a nadie que no le 

haya gustado. Al principio puede que te 

sorprenda un poco, pero es normal, lo 

importante es que al final los chavales hagan 

un uso ocioso de su tiempo libre, y para 

eso es necesario la ayuda de todos.

Itziar Martín

Las colonias.
Koloniak.

Susana Villanueva
Me gustan las colonias porque lo 

pasamos muy bien. Yo me separo de mis 

padres para ir con mis amigos.

Hacemos reuniones para preparar las 

actividades, también nos vamos de 

excursión con comida y luego a descansar.

Las colonias están GUAYS, gracias a 

todos los monitores y voluntarios por 

darnos su tiempo.

Lola Pascual
Hace veintiún años que acudo a las 

colonias, durante ese tiempo he aprendido 

el significado que tienen para mi. Creo que 

este apartado de tiempo libre viene bien, 

tanto a las familias como a nosotros.

Para nuestros familiares es un descanso 

y un alivio que el chico/a salga quince días 

fuera de su hogar. Como para el chaval, es 

bueno ya que se va acostumbrando a otro 

tipo de ambiente y sale de la rutina diaria 

conociendo amistades nuevas.

En algunas conversaciones que tenemos, 

solemos coincidir en que todos, no pedimos 

lo mismo de estas salidas. Hay quien disfruta

estando en un lugar donde le organicen 

actividades de juego, tomar el sol,... Y otros 

preferimos conocer lugares y gentes nuevas.

Por ejemplo este verano, fuimos un 

grupo a Tarragona, donde pudimos visitar 

varias zonas de esa provincia y a la misma 

vez conocimos edificios y lugares que este 

invierno habíamos estado informándonos 

en nuestras clases de conocimientos.

Kepa Etxegarai
Las colonias son nuestras vacaciones.

Este año he ido a Tarragona a un albergue 

que se llama Comarruga. Lo pasé muy bien. 

Nos juntábamos con los de ASPACE 

Guipúzcoa, eran muy majos.

Casi todos los días íbamos a la playa; 

había una silla adaptada para ir al agua. 

También fuimos a Port Aventure, ahí me 

lo pasé bien, me monté en casi todas las 

atracciones, fue un día emocionante. También 

visitamos Barcelona, vimos el parque Güel 

y algunas casas de Gaudí.

Mi opinión de estas colonias ha sido 

muy buena, me gustaría que hubiese más 

como estas. Porque adquirimos más 

conocimientos. Nos comunicamos con mas 

gente y sacamos lo bueno de las personas.

Les doy las gracias a los monitores, si 

no seria por ellos, no podríamos disfrutar 

nosotros.
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Diario de colonias de Semana Santa:
Aste Santuko kolonietako egunkaria:

28 de marzo: Me he levantado temprano. 
Quería comprobar si había metido todas las 
cosas en la maleta, además, ya se sabe, los 
nervios de la noche anterior no me han dejado 
dormir bien, jajaja. A las 9 hemos quedado en 
San Mamés. ¡Qué intriga! Todavía no sé con 
que compañeros iré. Llego a las 8.45, ama 
siempre dice que hay que llegar un poquito 
antes. Empiezan a llegar todos, que bien, Mikel, 
Espe, Oier, Pablo, Josu, Iñigo, Josune... nos hemos 
juntado 14!!! Esto promete. Los monitores nos 
ayudan a subir al autobús y nos ponemos en 
marcha. Lekaroz, allá vamos. Aita me estuvo 
enseñando ayer donde estaba. Nunca he estado 
en el Valle de Baztán.

Hemos llegado justo a la hora de la comida, 
no hay nada mejor que comer después de 
viajar. Deshacemos las maletas y nos vamos a 
Elizondo a tomar algo.

29 de marzo : Hoy nos vamos a 
Santesteban-Doneztebe. Hemos visto la casa

consistorial, del s.XVID, la parroquia de S. 
Pedro del s.XVI y un montón de cosas más.

30 de marzo: Salida de día entero. Nos 
hemos ido a Señorío de Bertiz. Éste nos ofrece, 
en su misma entrada, un interesante "jardín 
zaharra", que reúne en un delicioso paraje 126 
especies de árboles y plantas de todo el mundo 
que bien merecen una visita. El resto de la 
finca es una fabulosa muestra de bosque

Necrológicas. 
Nekrologikoak.

Con pesar os comunicamos el 

fallecimiento de Aitor Rodríguez, que 

asistía a nuestro Centro de Loiu. La 

misa funeral fue el pasado 25 de Abril 

en la Iglesia de San Pedro de Basauri. 

Desde aquí enviamos nuestro sentido 

pésame a su familia.

atlántico, con hayedos magníficos, y que 
cuenta con diversos senderos señalizados para 
realizar travesías a pie, en bicicleta o a caballo.

31 de marzo: Qué pena. Ya se acaba. Ha 
estado genial. A todos nos ha sabido a poco. 
Bueno, habrá que pensar que queda menos 
para colonias de verano. Me despido de todos 
los compañeros y de todos los monitores. 
¡¡Hasta pronto!!

Leikaroz. Semana Santa 2005.

Soy Amaia Sesma y voy al C.D. San Ignacio. 
Estoy en silla y no puedo hacer muchas cosas, 
pero pienso bien.

Cuando yo era pequeña iba a Gorliz a 
rehabilitación. Un día de vacaciones de verano, 
me llego una carta que podía entrar en 
ASPACE.

El día antes me costo dormirme mucho, 
estaba muy asustada y no quería ir porque no 
conocía a nadie. Vino un autobús a buscarme

Enfrentándome a la vida.
Bizitzari aurrera eginez.

Una tarde paseando con la moto adaptada 
por mi barrio de el Goiherri me apeteció tomar 
un refresco.

Hay un restaurante con una terraza que se 
llama Bamboo. Me puse junto a la puerta, porque 
la entrada del bar no estaba adaptada.

Había un camarero en la terraza que al verme 
se dirigió hacia mi. Yo estaba muy nervioso. Y me 
preguntaba ¿si no me entiende?, ¿qué hago?

Decidí enfrentarme a la situación.

Cuando el camarero me pregunto:
- ¿Qué deseas?
- Mi respuesta fue; una Trina, por favor. Más 
tranquilo, me puse en una mesa. Cuando saqué 
la cartera para pagarle me sentí orgulloso, nunca 
había conseguido realizar un deseo por mí mismo.

Otro día volví, y me subieron los escalones 
que me imposibilitaban entrar en el bar.

Si salimos e intentamos integrarnos, se verá 
la necesidad de ponernos accesos adecuados.

y me llevo al centro de Sani (que entonces 
era para pequeños). Me pareció grande y me 
gusto la gente, porque en Gorliz nos trataban 
como enfermos y aquí como personas. Ese 
día llegué a casa cansada pero contenta.

De pequeña yo creía que era tonta por 
estar en silla; pero un día cuando conocí un 
dibujo me di cuenta que podía reconocer 
muchos más y acordarme más tarde.

A mi me hubiera gustado ser médico de

niños por eso me gusta aprender cosas 
de ellos. También me gusta saber de culturas 
diferentes, como la India. 

Este  escrito se ha realizado dedicando 
largos ratos Amaia a pensar lo que quiere 
decir. Después señaliza  con la mirada sobre 
su tablero silábico y de Bliss para que un 
educador pueda transcribir sus pensamientos.

Amaia Sesma

Mi llegada a Aspace.  Nire Aspacerako etorrera.


