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"Mejorar la calidad de vida de las personas afectadas de paralisis cerebral y discapacidades
afines, promoviendo su integracién social y desarrollando al maximo sus capacidades".
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Quiero agradecer a la Junta Directiva, a las
familias, a la Direccion, a la administracion,
cuerpo técnico y demas trabajadores por
haberme dado la oportunidad de poder
haber trabajado con ellos.

Ya sé que por mis circunstancias fisicas
(paralisis cerebral), en muchos momentos
no he sido capaz de desarrollar mis funciones
como hubiera deseado y era mi obligacion.

Hastasiempre Pedro
Beti arte Pedro

Esta oportunidad que me habéis dado, me
ha servido para desarrollarme en todas las
facetas. He tenido que cumplir unos horarios.
Me he tenido que mover por Bilbao en
diversos medios de locomocion, cuando yo
crefa que no iba a tener la soltura suficiente.
He tenido que acudir a entidades bancarias,
organismos publicos, oficinas, comercios y a
pesar de mi dificultad en el lenguaje y gracias
a la atencion de los demas he podido
desarrollar mal que bien mi cometido.

He tenido que hablar con personas que
desconocia, he tenido que vencer mis apuros,
he tenido que esforzarme para mejorar mi
vocalizacion. El primer dia me he pasado mis
apuros, pero no sdlamente yo, sino la persona
que me atendia al otro lado de la mesa,
pero a partir del segundo 6 tercer dia no
he encontrado ninguna dificultad sino que
todo han sido facilidades y me han atendido
de maravilla, por lo tanto animo a mis
compafieros a que dentro de sus
posibilidades se muevan por la sociedad.

Si queremos integrarnos y que nos tengan
en cuenta atendiendo a nuestras necesidades
€S necesario que nos vean en la calle. No
esperemos de forma pasiva a que nos vengan
a buscar, somos nosotros los que demos el
primer paso y provoquemos el encuentro.

Aunque nos parezca mentira a esas personas
que encontramos a nuestro alrededor le da
la primera vez tanto apuro como a nosotros
cuando nos acercamos a ellas. Es por eso
necesario que seamos nosotros en dar el
primer paso para lograr nuestra deseada
integracion.

Hoy termina una etapa en mi vida que nunca
olvidaré, en que la palabra ASPACE quedara
grabada con letras de oro en mi memoria,
adiés amigos y gracias.

Pedro Estrada mes

—

Desde el departamento de tiempo libre
hemos decidido comunicar las excursiones
de dia publicando la informacién en la revista.
Asi 0s informamos que estamos preparando
una salida para el dia 17 de junio. La salida
serd desde San Mamés a las 9 de la mafiana
y la vuelta sera a las 19 horas en el mismo

Aquarium Donosti
Donostiako Aquariuma

lugar. El importe de la salida sera de 25 euros
que habrd que ingresar en la cuenta
de ASPACE. Los usuarios pueden ir
acompafados de algin familiar si desea, pero
hay que notificarlo previamente. El nimero
maximo de usuarios serd de 10. Cada
participante llevard su comida y si el tiempo

acompafia comeremos en el paseo de La
Concha. Podéis inscribiros llamando de lunes
a viernes de 10 a 12:30 en el 944.597.137.



La nueva residencia de Mungia

Mungiako egoitza berria

La vivienda representa una de las necesidades
mas demandadas y menos ofrecidas para
las personas con discapacidad, y sobre todo
para nuestro colectivo, el de las personas
con Pardlisis Cerebral.

No es facil poder recoger en unas pocas
lineas el camino recorrido en los casi 18
afios de andadura de nuestra actual
Residencia Valle de Trapaga, desde Diciembre
de 1.988 hasta nuestros dias.

Aspace Bizkaia creaba un nuevo servicio, en
virtud de un Concierto suscrito con la
Diputacion Foral de Bizkaia, orientado a la
atencion de personas con Pardlisis Cerebral
adultas, planteandola como un verdadero
HOGAR de caracter permanente, pero
teniendo muy claro la importancia que tenia
y que tiene el mantenimiento de los vinculos
familiares en la medida de lo posible.

La falta de experiencia en Proyectos de este
tipo, hacfa considerarlo como piloto, proyecto
que después de transcurridos estos 18 afios
con la perspectiva que nos da el tiempo y
las experiencias vividas, se puede decir que
ha cumplido y cumple con el ideario con el
que se creo.

En la actualidad, Aspace Bizkaia se plantea
otro proyecto: La nueva Residencia de
Mungia. A lo largo del pasado afio 2005, tras
contactos y conversaciones de Aspace con
la Diputacién Foral y con Bideak ,al respecto
del proyecto de la nueva Residencia,
comenzamos a elaborar planteamientos a
nivel de infraestructuras, servicios y

conceptos, que sirvan de base para poder
llegar a acuerdos con la propia administracion.
Se crea, por tanto un grupo de trabajo, para
colaborar, debatir y asesorar en la realizacion
de un Proyecto de Residencia a al vez que
se contintan las negociaciones con la
Diputacién Foral.

SegUn nuestras Ultimas noticias, la elaboracion
del Proyecto de la Residencia de Mungia
por parte de la Diputacion Foral de Bizkaia,
entra dentro de sus partidas presupuestarias
del afio 2006, tras lo cual se realizaria la
adjudicacién de las obras para comienzos
del afio 2007 y si los plazos se van
cumpliendo se iniciarfa su construccion a lo
largo de este mismo afio.

A lo largo de todo este tiempo que se ha
venido hablando de la Nueva Residencia,
los sentimientos que ésta ha suscitado entre
los Usuarios de la actual Residencia de
Elguero, han sido muy variados. El principal
de todos ellos ha sido l6gicamente la
incertidumbre y el recelo hacia lo
desconocido, la inquietud por "un comenzar
de nuevo" en un sitio diferente. Nos parecié
por tanto, importante que conocieran la
ubicacion de la nueva Residencia, para que
pudieran ir haciéndose a la idea de las nuevas
posibilidades que alli se les podrian ofertar,
y poder valorar por ellos mismos, intentando
minimizar todos esos sentimientos de dudas
y recelos.

El lugar donde va a ir construida la futura
Residencia, es en un barrio de Mungia muy

cerca del centro urbano, con una silla de
ruedas eléctrica aproximadamente a 10/15
minutos del Ayuntamiento.

El terreno est4 rodeado de viviendas de
nueva construccion por un lado, de monte
y campas por otro y un riachuelo pasa
justamente por detras. Muy cerca hay un
parque con una buena extension y una zona
de recreo infantil. Habra por lo tanto
opciones, tanto para los amigos de la
naturaleza como para los que gusten de lo
urbano.

Al ser una zona relativamente nueva, tiene
rebajes de aceras desde el lugar donde va
a ir la Residencia hasta la zona comercial del
pueblo y, aunque todo es mejorable, las
barreras arquitecténicas que nos
encontramos, fueron subsanables (por lo
menos tomamos nota de ellas para "pelearlas
en un futuro").

Después del dia que pasamos con algunos
Usuarios este verano pasado, paseando y
viendo toda aquella zona, ellos vinieron con
nuevas perspectivas e ideas, por lo que
comienzan a tener otros puntos de vista al
respecto, aunque en cierta manera se sigan
"aferrando” a su "vieja Resi", ya que es aqui
donde han vivido y pasado muchisimas
experiencias, que es lo que creo que en
mayor o menor medida nos pasa un poco
a todos los que estamos con ellos.

Monica Herba Fid
Responsable Residencia Valle de Trapaga m



—

Cuando yo vine por primera vez a la
Residencia, y no creo equivocarme mucho
al igual que la mayoria de mis compafieros,
trafa un porrén de imagenes distorsionadas.
Pensaba que la "Resi" serfa poco menos que
un cuartel, sin ir mas lejos me acuerdo la
primera vez que me trajo mi familia y que
ni siquiera se habia inaugurado, la impresion
que tuve fué la de una prision. Me acuerdo
que la noche antes de venir a quedarme
definitivamente, no pegué ojo, deseando que
no amaneciera. Reconozco que mi vision
estaba totalmente errada, pues era incapaz
de ver y darme cuanta de la gran
oportunidad que me estaba brindando la

18 anos de experiencias
18 urteetako bizipenak

vida y mi familia.

A lo largo de mi estancia aqui, he tenido
buenos y malos momentos, como cualquier
otra persona, pero desde la perspectiva que
me dan los 18 afios aqui vividos, ahora doy
las gracias a mi familia por haberme traido
y haberme dado la oportunidad de tener
todas las vivencias que ahora tengo.

Yo, como la inmensa mayorfa de mis
compafieros, estoy casi seguro, que si
nos dieran a elegir otra vez, volveriamos a
nuestra "Resi", porque aqui hemos pasado
muy buenos momentos y tenido muchas
experiencias, que de otra manera

careceriamos de ellas.

Ahora, con la "Nueva Resi", se abren nuevas
y muchas perspectivas, muchos retos por
cumplir para todos.

Pienso, que aunque 18 afios viviendo aqui,
en Elguero, son muchos y a pesar de que
reconozco que me costara el cambio, espero
poder vivir experiencias y ratos tan
gratificantes como los que he pasado hasta
ahora.

Angel Gonzalo Alonso

Usuario de laiResidenciaiallesdesfrapagass
desde 1988

—

El pasado sabado del dia 6 de mayo dentro
de la salida de Salcedillo acudimos al Club
Hipico de Laukiniz. Acudimos 7 voluntarios
con 5 usuarios.Y por ser la primera vez que
acudiamos y dada las caracteristicas de alguno
de los usuarios nos acompari6 una educadora
de ellos. La experiencia fue positiva, los
chavales se divirtieron mucho.

Primero vimos las cuadras y tocamos un
poco a los caballos para que los chavales se
fuesen familiarizando con el entorno. Después
vimos lo que eran las sillas de montar...y por
Gltimo nos fuimos montando de uno en
uno. Nos gustaria repetir la experiencia y el
curso que viene dentro de las salidas de
Salcedillo intentaremos Volver.  m—

Salcedillo y caballos
Salcedillo eta zaldiak







