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Os anunciamos que ya hemos comenzado 
con los fines de Semana de Salcedillo dando 
acogida a 14 usuarios. Las fechas que este 
trimestre vamos a dedicar a esta actividad 
son las siguientes:

• 11-13 de noviembre
• 25-27 de noviembre
• 16-18 de noviembre

Asimismo hemos comenzado con Martitz, 
club de Tiempo Libre, los sábados por la 
tarde, con un grupo de 5 usuarios, realizando 
diferentes actividades por Bilbao. Por 
diferentes motivos Ortzadar aun no ha 
comenzado, esperamos que en breve sea 
posible reanudar la actividad.

Aprovechamos la ocasión para anunciaros 
que ya está establecida la colonia de Navidad. 

Hemos cambiado el destino y en vez de ir 
a Zornotza como otros años nos vamos al 
Albergue Trinkete Etxea de Lekeitio entre 
los días 2-5 de Enero de 2006 con 15 
usuarios. En breves os haremos llegar 
mediante carta las fechas de inscripción y 
toda la información relacionada con la salida

Este año queremos ampliar el servicio de 
Tiempo Libre y vamos a intentar crear 
diferentes servicios. Entre ellos queremos 
destacar la recuperación del deporte. Como 
sabéis hace años Aspace Bizkaia contaba 
con este servicio y nuestra intención es 
recuperarlo poco a poco junto con la 

colaboración de la Asociación Heldu que se 
dedica al deporte adaptado. Os iremos 
informando del proyecto.

Cualquier consulta que queráis hacer lo 
podéis hacer de 9.30 a 13.30 en los siguientes 
números de teléfono: 944.597.137 / 
677.542.124.

Zorionak eta Urte Berri On!
¡Felices Fiestas y próspero Año Nuevo!



El pasado miércoles 11 de mayo se celebró 
en el salón de actos del colegio de los Jesuitas 
de Indautxu (Bilbao) un encuentro en torno 
a la sexualidad de los chicos y chicas con 
parálisis cerebral.

Los valientes padres y madres, que tras 
sortear una intensa lluvia y una ciudad que 
flotaba bajo una atmósfera de fútbol, pudieron 
escuchar y contrastar con los sexólogos 
Ester Pérez y Mitxun Blanco ideas en torno 
al sexo, la sexualidad, la sexualidad común 
y particular de sus hijos e hijas, de las formas 
de expresar esta sexualidad y la manera de 
entenderla y atenderla por parte de los 
padres.

Se habló de sexo, entendido como aquello 
que nos diferencia a los hombres de las 
mujeres, sexo del que ya hablaba Platón en 
su mito del andrógino. En aquella historia se 
describía un ser inicial que estaba constituido 
por los dos sexos, unidos por la espalda, 
hasta que un día, Zeus decidió castigarles 
separándoles con su espada. Cuenta la 
leyenda que desde aquel día los hombres y 
mujeres están "condenados" a buscarse. Con 
este pequeño relato, solemos explicar la 

segunda característica de nuestra condición 
de seres sexuados, es decir, que somos 
diferentes y precisamente esta diferencia es 
la que nos lleva al encuentro, a la búsqueda 
de l  otro, a l  entend imiento y  a l  
desentendimiento, pero ante todo a la 
relación. Esta sería una de las tres dimensiones 

de la sexualidad; otra sería la dimensión 
reproductiva, es decir, todo lo relacionado 
con nuestra capacidad de procreación, 
embarazos, bebés, niños, etc. La tercera 
dimensión se refiere a lo recreativo, o lo que 
es lo mismo todo aquello que nos lleva al 
placer, a las sensaciones, al juego...

La sexualidad de nuestros hijos e hijas
Gure seme-alaben sexualitatea



A partir de estos postulados, hablamos de 
sexualidades, tantas como maneras diferentes 
en las que cada uno de nosotros o nosotras 
vivimos nuestra condición sexuada. No 
dejamos de ser personas (nosotros 
hablaríamos de hombres y mujeres) por 
sufrir una parálisis cerebral, así como no 
dejamos de ser sexuados por ser 
discapacitados. 

Por lo tanto, encontramos semejanzas en 
nuestra condición de hombres o mujeres, 
pero también características diferentes con 
el resto de la población, entre ellas estarían: 
la negación de su condición de personas 
sexuadas que crecen y evolucionan; la 
dimensión reproductiva es vista únicamente 
como una amenaza, miedo a un embarazo 
ante el cual no pueden hacerse cargo; se les 
limita la posibilidad de explorar y disfrutar 
las otras dos dimensiones (recreativa y 
relacional) porque muchas veces se entiende 
que sufren trastornos del deseo, es decir, 
que o bien no tienen deseo o éste es 
excesivo. Otra diferencia con respecto a los 
"normales", es que sus modelos de 
identificación y aprendizaje, que son los 
nuestros (jóvenes, guapos, atléticos, estilizados, 
etc.) y se sitúan lejos de la realidad de la 
gran mayoría de nosotros, en su caso esta 
distancia es mucho mayor, dificultando 
identificaciones, proyecciones, imitaciones. 
Otra peculiaridad en las sexualidades de 
estos jóvenes es que su repertorio erótico 
relacional e intimidad se va reduciendo en 
base a prohibiciones, protecciones, 
aislamientos, segregación, etc. La búsqueda 
de seguridad y sanidad pasa de prioritaria a 
casi exclusiva.

Viven una socialización sexual "especial", que 
comienza con una educastración, es decir, 
silencio, falseo, prohibición y negación de su 
sexualidad; se les educa más en los riesgos 
y peligros que en las posibilidades y los 
valores; tienen graves dificultades para acceder 
a una información formal o informal, es decir, 
a aquellas experiencias que todos hemos 
tenido vía medios gráficos (revistas, TV, 
películas), amigos-hermanos-primos mayores 
que explicaban cosas relacionadas con la 
sexualidad, exploraciones en formato juego 
de médicos, etc. 

Con todo entendemos que encuentros 
como el pasado van dando un poco más de 
luz para que esta realidad, vivida como 
desconocida y amenazante sea vista en sus 
posibilidades y riquezas.

Los profesionales fuimos terminando con  
nuestra exposición y marco teórico y 

cedimos el turno a los padres y madres, que 
si bien no en número, pero sí en calidad 
pusieron calor con sus intervenciones a 
aquella mojada tarde-noche. Cada uno desde 
sus miedos, angustias, dudas y preocupaciones, 
pero también con sus recursos y convicciones 
morales e ideológicas fue compartiendo, su 
realidad del día a día, un tanto compleja, 
pero no tan distinta. El debate que se inició 
como bidireccional (mesa-asistentes) se fue 
transformando en circular con aportaciones 

act ivas , cómpl ices , re iv indicat ivas , 
enriquecedoras de los presentes.

Desde aquí un agradecimiento a los que 
organizásteis y acudísteis y una invitación a 
los que no lo hicieron para que podamos 
encontrarnos en un futuro. 

Ester y Mitxun (Biko Arloak).




