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La tienda virtual de Barakaldo  Barakaldoko denda birtuala

Desde hace muchos años a Conchi le conocí
de Gorliz, iba al sanatorio con su hijo Javier,
todas las tardes.

Hizo amistad con mi madre , y solía venir a
nuestra casa a pasar la tarde.

Era una verdadera madre para su hijo Javi,
como buena madre siempre estaba pendiente
de él. Cuando se ponía enfermo se preocupaba
mucho, Conchi vivía por Javier, ya que era el
hijo de sus ojos.

Yo pensaba qué cosas pasaban por la cabeza
de Javi, creo que algunas veces pensaba cosas
bonitas, porque se reía.

Un día Dios quiso llevarse a su lado a Javi, tal
vez era demasiado pronto para irse al cielo,
pero en ese lugar estará feliz.

Conchi es una mujer valiente y luchadora, o
al menos eso me parece, creo que intenta
hacer mejorar nuestra calidad de vida, de los
paralíticos cerebrales, siendo la presidenta de
nuestra asociación de ASPACE.

Cuando falleció mi madre lo pasé muy mal,
sin embargo el sufrimiento por un hijo fallecido
es mayor que el de por una madre, porque
los padres deberían irse antes que los hijos,
por ley de vida. Me imagino lo mal que lo tuvo
que pasar cuando se fue Javi.

Le quiero agradecer con toda mi alma a Conchi
por acudir a la despedida de mi madre. Estoy
seguro que ellos estarán en la gloria eterna, y
que ama le cuidará a Javi tan bien como me
ha cuidado a mi.

Para mi es un honor hacerle este pequeño
homenaje a una gran madre y señora.

GRACIAS CONCHI POR TODO
Kepa Etxegarai Torices

Este es un pequeño muestrario de los artículos que elaboramos
en el centro de día de adultos de Barakaldo y que están visibles
en el escaparate de la calle Larrasolo 11 Barakaldo.

No duden en pedir más información preguntando por Ángel
Gonzalo en el teléfono: 944370404 o en el e-mail:
laboral.barakaldo@aspacebizkaia.org

Homenaje a la Presidenta  Lehendakariari Omenaldia

Nos han dejado  Utzi gaituzte

Sabrina DIAZ ARREGI
Falleció el 10/8/09
Atendida en Atención Temprana
Edad: 17 meses

Mohamed Aminne ENNASRI
Falleció el 18/10/09
Atendido en CRI ELGUERO
Edad: 11 años

Maite MENENDEZ ALEGRIA
Falleció el 16/11/09
Trabajadora del C.D. de Txurdinaga
Edad: 38 años

futubide
F U N D A C I Ó N  T U T E L A R  G O R A B I D E

Futubide - Fundación Tutelar
Gorabide - tiene como Misión
ejercer la figura de guarda legal que
le haya sido encomendada
judicialmente de personas
preferentemente con discapacidad
intelectual, protegiendo y
garantizando sus derechos,
promoviendo su pleno desarrollo
personal, su máxima inclusión social
y la mejor calidad de vida. Futibide
presta sus servicios de forma
independiente. Su ámbito de
actuación es el Territorio Histórico
de Bizkaia.

En el Consejo General del
Patronato esta representadas las
siguientes Asociaciones: APNABI,
ASPACE, GORABIDE, URIBE
COSTA.

Para la gala conmemorativa del XXV Aniversario de
la Confederación de ASPACE se dio a conocer las
obras elegidas como ganadoras del I Concurso de
Pintura.

De las 156 obras presentadas, el primer galardón ha
sido para Mª Dolores Pascual Ortiz, por su obra ‘Brisa
cálida’; el segundo en Mónica Pulido Retuerto por ‘Mi
pareja’, y el tercer premio ha sido otorgado a Marta
Santos Castro,  por ‘Un mundo especial’.

Desde ASPACE BIZKAIA nos sentimos orgullosos de
que el primer y el segundo premio han sido dos
personas del Centro de Día de Adultos de San Ignacio.

Desde estas líneas les queremos dar nuestra
enhorabuena.

MÓNICA PULIDO RETUERTO, es una chica
de 35 años de edad. Se trata de una persona muy
dinámica y activa., preocupada siempre por seguir

aprendiendo y muy constante y tenaz en todas la
actividades y trabajos que emprende. Algunos de sus
trabajos realizados en el centro con motivo de la
Navidad (Postales Navideñas) han sido seleccionados
por nuestra Asociación (ASPACE-BIZKAIA) para la
elaboración de nuestras  postales navideñas varios
años.

LOLA PASCUAL ORTIZ, de 38 años de edad es
una persona muy alegre, divertida y sociable; también
muy trabajadora y exigente consigo misma y en
consecuencia muy perfeccionista y esto siempre se
ha notado en los trabajos realizados. Muchos de esos
escritos son publicados en la revista de nuestra
Asociación  (“Geurea”) y con respecto a sus trabajos
de pintura, en el año 1.999 fue galardonada con un
diploma y en el año 2.000 con el primer premio en
los concursos de pintura organizados por “AXA”. Así
mismo, también, algunos de sus trabajos realizados,
han sido seleccionados por ASPACE para la elaboración
de nuestras postales navideñas.

1er y 2º Premio Concurso de Pintura Confederación Aspace

Noticias  Berriak

Como ya sabréis, nuestra compañera de
trabajo y amiga Maite nos dijo agur hace unos
días.

Con estas líneas queremos recordarla tal y
como era. Así mismo, nos gustaría aprovechar
la ocasión para que  todos aquellos que no
coincidisteis con ella, tengáis la ocasión de
conocerla: una gran persona.

Después de veinte años trabajando en Aspace-
Bizkaia, en los que empezó en Ocio y Tiempo
Libre, después en el Centro de Día de
Barroeta, luego en el Centro de Rehabilitación
Integral de Zabaloetexe Goikoa y finalmente
en el Centro de Día de Txurdínaga, Maite
nunca perdía su sonrisa a lo largo del día y
siempre estaba dispuesta a ayudar y colaborar
en todo aquello que se le propusiese.

Su energía y su vitalidad llamaban la atención,
derrochando simpatía y buen humor en cada
lugar en el que ella estaba.

Ha sido una grandísima compañera de trabajo.
Ha sido una grandísima amiga y ha sido y será
siempre una grandísima persona.

Con todo esto, lo que queremos es
agradecerte todos los buenos momentos que
hemos compartido contigo. Sin duda, es el
mejor de los recuerdos que nos puedes dejar
en esta despedida.

Maite, gracias por todo.

ASPACE BIZKAIA

Agur Maite

Colabora con el boletín:
geurea@aspacebizkaia.org   •   apdo.: 20.195  48080 Bilbao

Conjunto 5 € c/u. Estuco 8 € Moldura 6 € Arenas 12 €

Porta mandos 8 € Bandeja 10 €

Enero / 2010:
2, 3, 4 y 5. - Colonias en Salcedillo
18.- Grupo padres menores
26.- Grupo padres adultos

Diciembre / 2009:
03.- Día Internacional de la Discapacidad
05.- Día del Voluntariado
14.- Grupo padres menores
15.- Grupo padres adultos
22.- Lotería Nacional, jugamos el nº 52.829
26-29.- Colonias de Navidad en Irún

Febrero / 2010:
19, 20 y 21. - Respiro Familiar en

Salcedillo

Estamos en

El Comité Español de Representantes de
Personas con Discapacidad (CERMI) ha
valorado hoy como positivo el anuncio de la
Ministra de Sanidad y Política Social, de
comenzar la actualización de la prestación
ortoprotésica, con la inclusión como cobertura
de las prótesis mioléctricas y los componentes
externos de los implantes cocleares.

La prestación or toprotésica está absolutamente
desfasada y no responde a las necesidades de
las personas que precisan determinados
productos de apoyo para la mejora de su salud
o para incrementar su autonomía personal,

por lo que su actualización es urgente e
inaplazable.

El sector de la discapacidad lleva muchos años
demandando la reforma de la cartera de
servicios or toprotésica, que necesita un
replanteamiento amplio y profundo, para situarla
en el paradigma de la promoción real y efectiva
de la autonomía del paciente o usuario.

Estos primeros pasos en el proceso de
actualización e inclusión de nuevas coberturas
dados a conocer por la Ministra de Sanidad
son positivos y van en la buena dirección, pero

son una primera fase que tendrá que ser
continuada por otras ampliaciones y
modernizaciones que sitúen esta prestación a
la altura de los tiempos y de las necesidades
de los ciudadanos.

Anuncio de sanidad de comenzar la actualización
de la prestación ortoprotésica

Noticias Berriak



El día 24 de Octubre los Usuarios de la
Residencia acudieron a  la VII Carrera de
Cascabeles que organiza la ONCE en el Paseo
Abandoibarra, se celebra anualmente en las
tres capitales vascas, bajo el lema “Por una
sociedad inclusiva”.

Los participantes en la carrera recibieron un
cascabel, que llevaban de manera simbólica y
como señal auditiva para las personas ciegas.

Para poder acudir todos los Usuarios de la
Residencia, contamos con el apoyo de un

grupo de voluntarios/as que se prestaron a
acompañarnos y al cual desde aquí queremos
mostrar nuestro agradecimiento, y con el
personal de la casa ese día realizó un notable
esfuerzo para que todo pudiera salir a la
perfección como de hecho sucedió.

Gracias a que fue un día soleado, pudieron
disfrutar de una mañana muy gratificante y
divertida para todos.

Esperamos repetir la experiencia en futuras
ocasiones así que ¡Hasta el año que viene!.

En julio la BBK nos concedió una subvención
para poner en marcha una Sala de Estimulación
Multisensorial, que ofrece un espacio donde
se pueden trabajar de una forma diferente los
sentidos.

El objetivo es aumentar las capacidades del
niño, sensoriales, cognitivas, motrices y de
comunicación mejorando así su autoestima.
De momento tenemos tres elementos:

Columna de luz y burbujas
El tubo vibra suavemente y aporta gratificantes
sensaciones al entrar en contacto con él. Sus
efectos se refuerzan al situarlas en el podio
con espejos.

Haz de fibras ópticas
Producen estimulantes efectos gracias a un
indeterminado número de puntos de luz
móviles, que cambian de color lentamente sin
interrupción. Las variaciones de color procuran
una sensación calmante, estimación visual y
táctil.

Luz ultravioleta y accesorios sensibles
Para experimentar la magia de la “luz negra”:
descubrir ciertos objetos que emiten luz propia
en la oscuridad, como su estuvieran
suspendidos en un espacio infinito.

Además la sala está dotada de 4 altavoces
creando una sensación envolvente.
La respuesta de los niños y sus familias está
resultando muy satisfactoria.

Como el resto de la afición del Athletic,
nosotros no podíamos ser menos, aquí en la
Residencia nuestra “hinchada” tenia que estar
a la altura.

Comenzamos a decorar nuestra casa desde
antes de las Semifinales de la Copa, cada uno
aporto sus banderas, sus mantas, toallas…

Algunos de nosotros renovamos las camisetas,
compramos pañoletas, otros colgaron escudos,
alguna familia también nos ayudo en la tarea
cosiéndonos  las banderas, otros hubo que
hicieron lo imposible para colgarlas en
prácticamente todas las ventanas de la
Residencia…. En fin que los “previos” al partido
de la Final fueron los mejores, los mas divertidos.

El Día de la Final todos estábamos con una
alegría y con una ilusión enormes puestas en
el partido de la noche; desde la mañana íbamos
con nuestras pañoletas, camisetas, “txapelas”
y “alirones en la garganta”. La tarde del partido
la pasamos en nuestro Barrio cantando y
festejando por anticipado la Final, con LEON
incluido y a las 10 de la noche nuestras
televisiones estaban encendidas.

Dentro de nuestro grupo había un “hincha
culé”.

Al final no pudo ser, el aficionado del Barca
tenía razón, no veríamos bajar nuestra querida
gabarra.

Zorionak a los del Barcelona por el triunfo y
¡¡AUPA ATHLETIC!!

Dos bomberos de la Diputación nos visitaron,
los dos habían participado en las Olimpiadas
y uno de ellos aparecía en el calendario del
año 2007.

Como no pudimos ver todo el funcionamiento
del camión debido a la lluvia, les propusimos a
los bomberos poder ir a visitarles al Parque de
Bomberos de Bilbao. Esta excursión ya la
estamos organizando  para el mes de Mayo.
La visita fue muy interesante. Cada alumno
estaba preparado con sus preguntas y nos
contaron algunas cosas que nos sorprendieron
mucho.

Queremos agradecer todo el esfuerzo realizado
a los dos bomberos: José Luis y Nicolás que
además de ser encantadores con todos nuestros
chicos, supieron explicarnos con todo detalle
su trabajo.

Salida al cine

El viernes 18 de Septiembre fuimos un aula del
cole de  Elguero a un cine de Derio a ver la
película “Más allá de los sueños”. Es la primera
vez que hacemos esta actividad. Cuando
llegamos al cine nos juntamos con los compis
de otros centros de ASPACE.

La película estuvo muy bien y la sala del cine
era muy grande pero lo que nos chafó el día
fue que estuvo todo el rato lloviendo y no
pudimos disfrutar de un rato al aire libre. Lo
bueno fue hacer la excursión, salir del cole y
cambiar la rutina escolar y eso siempre nos
gusta.

Desayuno especial en
Elguero

Hoy hemos querido organizar un desayuno
especial para todo el cole.

Mientras Mikel sacaba las rebanadas de pan y
las ponía en el tostador, Xabi iba extendiendo
la mantequilla en las tostadas con la intención
de luego darle un toque de color con la
mermelada de frutas del bosque. Las troceamos
y luego las saboreamos en el recreo. Esto hay
que repetirlo más a menudo!!!

Aplicando lo aprendido

Ya se han empezado a utilizar en el aula los
nuevos materiales adaptados creados en el
curso de Confederación ”Diseño y elaboración
de materiales didácticos para alumnos con
pluridiscapacidad”.

Mikel: “Que bien me lo paso en clase con los
nuevos materiales”

ATENCIÓN TEMPRANA

CRI ELGUERO

CRI ZABALOETXE-GOIKOA. LOIU

En el C.D.A. Barakaldo realizamos una actividad
que llamamos sociolaboral en la que hemos
mejorado mucho, de empezar solamente con
dos a realizar infinitos productos Pero no
paramos nunca de sacar nuevos artículos
porque cada año lanzamos alguna novedad
Sociolaboral es una actividad de las que a mi
personalmente mas me gusta porque a parte
de hacer los productos puedo enseñar a los
demás lo que somos capaces de hacer y eso
me parece muy positivo.

OCIO Y TIEMPO LIBRE

RESIDENCIA ELGUERO

Carrera de cascabeles

Con los leones

Vacaciones 2009

Visita de los bomberos a LoiuSala de Estimulación Multisensorial

En el mes de Octubre celebramos una fiesta
muy especial para todos nosotros: “Udazken
Azoka”.

Una feria en la que exponemos todo tipo de
productos relacionados con el Otoño y nuestra
tierra.

La feria se celebró el viernes 30 de Octubre y
estaban invitados todos los familiares de los alumnos.
La participación e implicación por parte de las
familias ha sido muy elevada y positiva.

Tanto para las actividades previas como para
la propia feria, se organizaron tres txokos: frutas
y verduras; postres y quesos y una txosna donde
se podía comer talo y tomar txakoli o vino.
Además de exponer los productos y poder
degustarlos, también se sortearon cuatro cestas
con productos.

Eskerrik Asko a los familiares que han participado
y a los trabajadores que hacen posible que esta
feria se lleve a cabo.

Gure Udazken Azoka

CRI ZABALOETXE-GOIKOA. LOIU

Antón Fraga

C. D. A. BARAKALDO

COLONIAS DE VERANO
Como otros años, éste hemos tenido distintos
viajes enclavados en el periodo estival.
Comenzando desde la Anteiglesia de Berriz,
donde estuvieron los más pequeños la primera
quincena de julio.
En la segunda quincena de julio repetimos en
Santiago, esa ciudad de piedra, estremecida de
viento, como dijo un poeta.
Otro grupo acudió en la misma quincena a
Lérida, ciudad cálida ornamentada con hasta
treinta fuentes, repleta de innumerables zonas
turísticas.
En la primera quincena de agosto, otro grupo
de adultos acudió al albergue El Bosque de los
Sueños en León.

VIAJE AL EXTRANJERO
En Septiembre realizamos nuestro viaje al
extranjero. Este año elegimos Portugal como
destino. Visitamos: Fátima, Estoril, Lisboa, Queluz,
Cascais y Sintra. La gente que participó en el
viaje vino muy contenta.

Os informamos igualmente que Viajes 2000
“Grupo ONCE”tiene una amplia oferta de
alojamiento y destinos adaptados para sillas de
ruedas, así como servicio en los aeropuertos.
Más información en: www.viajes2000.com

VACACIONES DE LA CONFEDERACIÓN
En octubre realizamos dos salidas enmarcadas
en el programa de vacaciones de la
Confederación. Del 5 al 14 de octubre acudimos
un grupo de 16 personas a Mallorca. Del 26
de octubre al 2 de noviembre dos usuarios,
acompañados por dos voluntarias visitaron
Roma.  El grupo estaba formado por un total
de 33 personas de diferentes puntos de España.


