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ASPACE-BIZKAIA

ASPACE es una Asociacion de padres, sin animo de lucro, declarada de Utilidad Publica
gue nace en 1.978, en un intento de dar una respuesta Asociativa a la problematica de
la pardlisis cerebral. Tiene su origen en un grupo de padres que dentro de la antigua
Asociacion Vizcaina Pro-Subnormales, actualmente GORABIDE, consideraron que habia
gue dar respuesta especifica al problema de las personas con Paralisis Cerebral.

OBJETIVOS MAS IMPORTANTES O PRIORITARIOS DE LA ASOCIACION

e Atencidn e integracién social de las personas con Pardlisis Cerebral y sus familias
» Concienciacion y mentalizacion social del problema.

» Colaboracion con la Administracion.

e Accion subsidiaria de la Administracion en aquellos ambitos no atendidos por ésta.
» Acogida y Apoyo a los familiares de los afectados.

DEFINICION DE PARALISIS CEREBRAL

Es una secuela permanente y no progresiva de un dafio cerebral que va a tener lugar a
lo largo del proceso de desarrollo o maduracion del sistema nervioso central.
Principalmente se va a manifestar por un disfuncion del movimiento, del control y del
tono muscular y en muchas ocasiones también causa trastornos mdultiples y muy
complejos.

Con cierta frecuencia conlleva trastornos asociados como son:

» Alteraciones en el habla y/o el lenguaje.

» Defectos en los sentidos de la audicién o de la vision.

« Trastornos en la percepcion.

» Alteraciones ortopédicas.

« Distintos grados de epilepsia.

» Afectacién intelectual en grado variable. (Con frecuencia se piensa
equivocadamente que una lesion cerebral afecta siempre a la inteligencia y esto no
es siempre asi).

En definitiva la persona con Paralisis Cerebral se ve afectada globalmente con mayor o
menor intensidad en su capacidad de autonomia personal, comunicacién y aprendizaje
y en definitiva en sus competencias sociales y de relacién con el mundo que le rodea.

» Precisan de periodos amplios de adaptacién al medio.
» A la mayoria les es preciso adecuar los Utiles propios de la vida diaria.



e Sus procesos son lentos y apenas tienen consciencia de ello.

SERVICIOS QUE OFRECE ASPACE-BIZKAIA

SERVICIO DE ACOGIDA Y ORIENTACION

» Diagnéstico, valoracion y orientacion Médico, Psicolégico y Social.

e Informacién, tramitacién y gestion de recursos.

e Seguimiento, valoracion y orientacién de los nifios escolarizados en la red educativa
ordinaria.

Actualmente tenemos atendidos 103 personas afectadas de Paralisis Cerebral.

TRATAMIENTOS DE ESTIMULACION TEMPRANA

Es un servicio destinado a nifios de 0 a 3 afios y sus familias, cuyo objetivo es atender
lo méas precozmente posible a esta poblacién en los afios previos a su escolarizacion.

Actualmente damos atencién a 14 nifos.

CENTROS DE REHABILITACION INTEGRAL

Son Centros especificos donde las personas afectadas de paralisis cerebral, entre 3y 18
afios, que por sus severas afectaciones, no pueden acudir a la escuela ordinaria,
reciben tratamientos de rehabilitacién y educacién.

Ofrecen una atencién integral, activa e individualizada.

» Cuidados personales, alimentacion, vestido e higiene.

» Rehabilitacion: modificar, facilitar o mantener la actividad musculo — esquelética.

» Terapia Ocupacional: favorecer las funciones motoras, sensitivas y perceptivas,
evitar y corregir deformidades, mediante el control postural y el uso de értesis, etc.

» Logopedia: cuya labor principal es la de lograr canales de expresién en nifios con
problemas de comunicacion, respiracién y masticacién-fonacion.

 Pedagogia Terapéutica: lograr el maximo desarrollo de las capacidades de
autonomia personal a través del desarrollo de sus capacidades intelectuales.

Actualmente en estos Centros estan recibiendo atencién 49 usuarios.



CENTROS DE DIA DE ADULTOS

Son servicios destinados a atender las necesidades de las personas adultas con paralisis
cerebral que debido a su gran discapacidad no pueden acceder a un trabajo protegido
0 centro ocupacional y mucho menos al mercado laboral normalizado.

Se realizan actividades en base a un programa de desarrollo en tres areas principales:

» Area de desarrollo personal.

* Area Social.

» Area Vocacional.

Actualmente en estos servicios reciben atencién 67 usuarios.

CENTRO OCUPACIONAL

Es un servicio destinado a adultos a partir de 18 afios que disponen de un grado de
autonomia personal que les permite a su vez realizar trabajos de una relativa
complejidad. Estos tienen como objetivo la adaptacién e integracion social y laboral de
la persona por medio del trabajo.

Actualmente hay 14 personas trabajando.

CENTRO ESPECIAL DE EMPLEO

Es un servicio de Empleo Protegido, en donde los trabajadores estan de alta en la
Seguridad Social, realizando trabajos concretos de Serigrafia y Carpinteria.

Actualmente hay 14 trabajadores en este régimen.

RESIDENCIA

Es un servicio dirigido a adolescentes o adultos con paralisis cerebral y minusvalias
afines para los que es imposible su atencién familiar por diversos motivos, por lo que se
hace necesario su internamiento a falta de soluciones menos restrictivas.

En este momento estan atendidas 10 personas con plaza indefinida y disponemos de
una plaza de caracter temporal para casos de urgencia o en su defecto de liberacion
familiar.



En total 11 usuarios.

TRATAMIENTOS AMBULATORIOS

Es un servicio ambulatorio de tratamientos de rehabilitacion, logopedia, estimulacion
precoz y terapia ocupacional.

Actualmente damos atencién a 20 usuarios.

SERVICIO OCIO Y TIEMPO LIBRE

Es un servicio con fin socializador y de liberacién familiar. Se realizan colonias de
verano de 15 dias de duracion, salidas de fin de semana, apoyo a las colonias de
integracion, etc.

Damos atencion a unos 100 usuarios.

DEPORTE

Es un servicio como medio de proyeccion personal y social. Ayuda a fortalecer
conceptos de auto estima, favorece los procesos de socializacion e integracion en el

medio y en muchas ocasiones reactiva las capacidades fisicas y mentales que hayan
podido ser objeto de lesion.

CENTROS DONDE SE PRESTAN LOS SERVICIOS Y NUMERO DE USUARIOS

e Estimulaciéon Temprana (Bilbao): 14 usuarios

» Centro de Rehabilitacion Integral de Zabaloetxe Goikoa (Loiu) 38 usuarios.
e Centro de Rehabilitacion Integral de Elguero (Trapagaran) 16 usuarios.
» Centro de Dia de Adultos de San Ignacio (Bilbao) 28 usuarios.

» Centro de Dia de Adultos de Txurdinaga ( Bilbao) 39 usuarios

e Centro de Dia de Adultos de Baracaldo (Baracaldo) 13 usuarios.

» Centro Ocupacional (Trapagaran) 14 usuarios.

» Centro Especial de Empleo (Trapagaran) 14 usuarios.

» Residencia de Valle de Trapaga (Trapagaran) 11 usuarios

e Servicio de Ocio y Tiempo Libre: 100 usuarios

» Tratamientos Ambulatorios: 20 usuarios



La empresa pertenece al Tercer Sector y en estos momentos cuenta con una plantilla
de 110 trabajadores.

El nimero actual de socios de ASPACE-BIZKAIA es de 736.
Para finalizar destacaremos que la Asociacion se financia a través de:

e Convenios y Subvenciones con el Departamento de Accion Social de la Diputacién
Foral de Bizkaia.

» Conciertos con el Departamento de Educacién del Gobierno Vasco.

e Subvenciones de Ayuntamientos y otras entidades .

e Cuota de usuarios y socios.

» Donativos y legados.

BILBAO, 10 de Octubre de 2005.



